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Buurtgezinnen is er voor gezinnen die nét een steuntje extra in de rug kunnen gebruiken. Links op de foto Marloes van Delft met dochter Alyssa, rechts Vincent Jansen en Irina Radu met hun kinderen
Corina en Sebastiaan. In het midden ’buurvrouwenmakelaar’ Denise Wijnker- van Nieuwenhuizen. FOTO’S LIESANNE SCHOON

Dit is de basis van Stichting Buurt-
gezinnen, die dit jaar haar vijfde
verjaardag viert en inmiddels actief
is in zestig gemeentes. Buurtgezin-

nen is er voor gezinnen die nét een
steuntje extra in de rug kunnen
gebruiken. 

Gezinnen die ondersteuning
nodig hebben worden gekoppeld
aan een gezin dat steun geeft. Dit
kan in allerlei vormen. Denk hier-
bij aan wekelijks een middag een
kind opvangen, hulp bij vraagstuk-
ken over de opvoeding, een goed
gesprek, kortom, een vangnet waar
je op terug kan vallen als je het
moeilijk hebt. 

Ook in Noord-Holland is Buurt-
gezinnen actief in een groot aantal
gemeenten. 

Liesanne Schoon

Buurtgezinnen
om de emmer

niet over te
laten lopen

Overbelaste families krijgen hulp bij het opvoeden 

Waarom zijn deze kin-
deren uit huis ge-
plaatst? Dat vroeg
Leontine Bibo zich

als crisispleegouder vaak af. Haar
conclusie was dat het samen opvoe-
den wegebt uit onze samenleving
én dat escalaties meestal gemakke-
lijk voorkomen kunnen worden.
Door overbelaste gezinnen in een
vroeg stadium te ontlasten, kun-
nen er juist mooie dingen ont-
staan, is de filosofie van Bibo. 
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Hand in hand lopen een jonge vader en z’n
dochter van bijna twee richting de speel-
tuin op een doordeweekse dag.
Schommels worden van de kettingen ge-
trokken, klimrekken bezwijken door het gewicht van de vele han-
gende aapjes. Zevenjarige en bijna zevenjarige meisjes heersen.
Het is volop het coronatijdperk, iedereen is ’thuis’.
Een donkerblond meisje van bijna zeven stapt op de dreumes van
bijna twee af. ’Mag zij met mij schommelen?’, vraagt ze.
Een meisje van zeven betreedt de speeltuin samen met het over-
buurmeisje met sarcastische blik. Het zijn de opperheersers. 
Het donkerblonde meisje laat de bijna-tweejarige als een bak-
steen vallen. Ze volgt de opperheersers.
Ze is het derde wiel. „Ze zei vet rare dingen laatst”, smoezen de
opperheersers onderling. Een kat-en-muis-spel volgt. De opper-
heersers hebben weinig oog voor het donkerblonde meisje. 
Ondanks verbaal geweld, picknickt het drietal samen op een
kleedje. Een vierde verschijnt ten tonele. Het meisje met zwart
haar. ’Rot op’, scheldt het derde wiel. Die ziet haar kans schoon.
De vierde kan haar plaats als derde wiel innemen.
De jonge vader en dochter gaan naar huis, aangeslagen door het
politieke geweld van de plusminus zevenjarigen.
Weken later komt het coronatijdperk ten einde voor scholieren.
De school en kinderopvang zijn niet langer verboden terrein.
Op een zeldzame doordeweekse dag lopen een jonge vader en
dochter van bijna twee naar het speelplein. 
Het klimrek staat fier overeind. De schommels
zwaaien slechts nog door de wind. Het gescheld
en de zevenjarige politiek zijn nog slechts vluchti-
ge herinneringen. Er is stilte en weemoed.

Dominic Schijven 
d.schijven@mediahuis.nl

Weemoed

De Marske vertrok in april vorig
jaar uit het pand aan de Iris-
straat, omdat het moest wor-
den verbouwd tot brede school.
De kringloopwinkel zat daar
vanaf september 2014 anti-
kraak. 

Stichting Netwerk Roemenië
is huurder van het nieuwe on-
derkomen dat eigendom is van
Protestantse Gemeente Wie-
ringen. PGW heeft het pand ge-

kocht zodat de kringloopwinkel
een plek had om de activiteiten
voort te zetten. Op 1 juli vorig
jaar kreeg SNR de sleutels.
Daarna is het pand verbouwd.
Aan de Belterlaan heeft de or-
ganisatie de beschikking over
twee verdiepingen van elk
tweehonderd meter.
Schatten

Het gebouw waarin de kring-
loopwinkel is gehuisvest gaat
ook De Wieringer Schatkamer
heten. ’Wij geloven dat wij heel
wat schatten zullen ontvangen
en ook weer kunnen uitdelen’,
meldt Stichting Netwerk Roe-
menië in een nieuwsbrief over
de laatste ontwikkelingen. 

Kringloopwinkel Marske verder
als de Wieringer Schatkamer
Delano Weltevreden

Hippolytushoef Kringloop-
winkel De Marske gaat aan de
Belterlaan in Hippolytushoef
verder onder de naam De Wie-
ringer Schatkamer.

„Er zijn in deze regio gelukkig
heel veel mensen die iets voor
een ander willen betekenen. We
hebben op dit moment dus
genoeg steungezinnen, maar we
willen graag nog meer vraagge-
zinnen boven water krijgen. Ik
weet zeker dat ze er zijn, de
gezinnen die op dit moment
pittige tijden kennen. Maar hier
in de regio heerst toch een beetje
de West-Friese mentaliteit. Men-
sen hangen liever niet de vuile
was buiten.’’

,,We werken onder andere
samen met het wijkteam en

andere instanties. Bij de meeste
vraaggezinnen die wij gekop-
peld hebben, is vaak al sprake
van complexe problematiek. Het
is mooi om iets voor deze gezin-
nen te betekenen, maar het zou
nog mooier zijn als we preven-
tief ingezet kunnen worden.
Daar is Buurtgezinnen namelijk
voor bedoeld. We zijn officieel
geen hulpverlenende instantie,
waardoor de drempel laag is en
we snel kunnen schakelen. Ei-
genlijk ben ik een buurvrouwen-
makelaar.’’

Scheiding
,,Als je bijna geen sociaal net-
werk hebt en er gebeurt iets in je
leven, een scheiding, een zorgin-
tensief kind of financiële proble-
men, dan is het fijn dat er ie-
mand is die je kan ontlasten.
Gezinnen zitten vaak in een
sociaal isolement. Zelf heb ik
ook een zware periode gekend,
ik werd ziek, scheidde en verloor
mijn broer. Mijn dochter was
toen twee. Gelukkig had ik een
sociaal vangnet, waardoor ik
deze periode goed ben door
gekomen.’’

Steuntje
,,Ik gun iedereen een steuntje in
de rug in moeilijke tijden, dat is
mede waarom ik dit werk doe.
Wij willen met Buurtgezinnen
graag preventief in actie komen.
Ik weet dat het enorm veel moed
vergt om hulp te vragen; maar
wij zijn ervoor om de emmer
niet over te laten lopen.”

Buurvrouwenmakelaar
Schagen Denise (42) Wijn-
ker- van Nieuwenhuizen is coör-
dinator bij Buurtgezinnen in de
gemeenten Schagen en Opmeer.
Ze woont in Schagen, is ge-
trouwd en heeft twee dochters.

„Voor mij is het lastig om 7 dagen
in de week door te gaan. Ik heb
fibromyalgie en mijn ex is afgelo-
pen kerst uit huis gegaan. Sinds-
dien sta ik er alleen voor. In janu-
ari zag ik de oproep van Buurtge-
zinnen voorbijkomen en eigen-
lijk ging het vanaf het moment
dat ik me online aanmeldde
allemaal heel snel. Dat was voor
mij erg prettig, omdat de zorg
voor Alyssa in mijn eentje af en
toe zwaar is.’’

,,Al snel was er een match
gevonden met een gezin in Scha-
gerbrug. Het was in het begin
best spannend, voor mij. Maar
Alyssa voelde zich meteen erg op
haar gemak tijdens de kennisma-
king en het voelde direct goed.
Ze gaat heel graag naar Irina en
Vincent toe. Alyssa kan fantas-
tisch met hun kinderen opschie-
ten en we hebben na een proefpe-
riode van twee maanden afge-
sproken dat Alyssa iedere zater-
dag naar de ’steunfamilie’
toegaat. Voor mij is het heerlijk
om even tot rust te komen. Ik
heb in 2017 een geestelijke inzin-

king gehad en ik kan op deze
manier voorkomen dat het weer
gebeurt. Het is enorm fijn als
Alyssa blij thuiskomt en vertelt
over de dingen die ze gedaan
heeft.’’

Enthousiast
,,Fietsen, een fotoshoot in een
bloemenveld of naar het strand,
ze is razend enthousiast. Ik weet
ook dat ik deze dingen niet met
haar kan doen, en op deze manier
kan ze dit toch allemaal meema-
ken.’’

,,Daarbij is het contact met de

coördinator, Denise, erg goed.
Denise heeft Alyssa en mij laten
kennismaken met het steungezin
en begeleidt ons in het maken
van onderlinge afspraken. Om
het half jaar houden we een eva-
luatie en tussentijds hebben we
ook regelmatig contact. Het is
voor mij ontzettend fijn om een
soort ’familie’ erbij te hebben,
waar ik op terug kan vallen. Zo
hebben we laatst de verjaardag
van Alyssa samen gevierd, dat
was fantastisch. Ik weet nu dat ik
alles aankan, ik sta er niet alleen
voor.” 

’Alyssa voelde zich bij het steungezin in
Schagerbrug meteen erg op haar gemak’
Dirkshorn Marloes van Delft
(36) is moeder van Alyssa (3) en
woont in Dirkshorn. Ze heeft een
chronische ziekte en hierdoor
kan ze niet altijd voor haar doch-
ter zorgen. Ze zag een oproep van
Buurtgezinnen op Facebook
voorbijkomen en reageerde met-
een. 

Marloes van Delft met dochter Alyssa.

„Toen ik over Buurtgezinnen
hoorde dacht ik onmiddellijk, dit
is iets voor ons. Door mijn Roe-
meense achtergrond weet ik hoe
belangrijk het is als je op familie
kan terugvallen of een sociaal
vangnet hebt. In onze cultuur is
dat heel normaal. Mijn man zei;
als je je aan wilt melden als
steungezin bij Buurtgezinnen,
dan moet je het doen.’’

,,Sta jij er ook achter? Vroeg ik.
Natuurlijk, zei hij, anders had ik
het niet gezegd. Aanvankelijk
reageerden we op een oproep
voor een jongetje in Petten, maar
dat kon met een steungezin
dichtbij opgelost worden. Het is
namelijk fijn als je dichtbij het
vraaggezin woont, zodat de af-
stand, letterlijk en figuurlijk
klein is. Al snel kwamen Marloes
en Alyssa op ons pad.’’

Soepel
,,Vanaf de kennismaking en
proefperiode ging het meteen
heel goed en soepel. Alles werd
door Denise van tevoren duide-
lijk uitgelegd. Buurtgezinnen is
iets vrijwilligs en als het toch
uiteindelijk niet klikt in de
proefperiode, kun je er van af-

zien. Gelukkig voelde Alyssa zich
vanaf het eerste moment erg
thuis bij ons en het is een heel
blij kind. Ik overleg vaak met
Marloes, over wat past voor haar
en wat past voor ons. Wij hebben
geen familie in de buurt, maar
wel een groot sociaal netwerk.
We merken dat dit heel prettig is
als je even uit eten wilt, of iets

wilt doen zonder de kinderen.
Daarbij vinden onze kinderen het
erg leuk, ze wilden altijd al een
zusje erbij en nu hebben ze een
bonuszusje. We ondernemen veel
met elkaar en daar geniet Alyssa
enorm van.’’

,,Onze instelling is; waarom
niet? Het kost niks en je krijgt er
heel veel voor terug.”

Vincent Jansen en Irina Radu met hun kinderen Corina en Sebastiaan.

’Onze instelling
is: waarom
niet?’
Schagerbrug Irina Radu (42)
en haar partner Vincent Jansen
(38) hebben twee kinderen, Cori-
na (6) en Sebastiaan (2). Ze wonen
in Schagerbrug.

Coördinator Denise Wijnker- van
Nieuwenhuizen.


